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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий ШСК ОЛИМП» на 2023-2024 учебный год. 
 

№ 

п\п 
Вид программы Возраст 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1 Заседания ШСК Совет клуба 

в течение года 

(не реже 4 

заседаний) 

 
Абросимов В.А., 

руководитель ШСК 
 

 

2 

Заседания спортивно- 

оздоровительного штаба школьного 

самоуправления 

8-11 классы 

в течение года 

(не реже 1 

раза в месяц) 

 
Абросимов В.А., 

руководитель ШСК 
 

 

3 

Выступление на родительских 

лекториях, собраниях 

«Всероссийский комплекс ГТО» 

1-11 октябрь-ноябрь 

 

Сетракова Л.В., зам. 

директора по УВР 

 

 

 

 

4 

Родительское собрание 

«Укрепление и сохранение здоровья 

школьников – залог успешного 

обучения» 

родители 1-11 

классов 
апрель 

 

Сетракова Л.В., зам. 

директора по УВР 

 

 

 

5 

Единые классные часы: 

«Мы готовы к ГТО», 

«Олимпиада начинается в школе», 

«Мы за ЗОЖ» 

1-11 
сентябрь- 

февраль 

 

классные 

руководители 

 

 

 

6 День Здоровья 1-11 
не реже 

3 раз в год 

 Абросимов В.А., 

Сетракова Л.В. 

зам. директора по УВР 

 

 

7 

Участие в акции-конкурсе 

«Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

5-11 классы 
декабрь- 

январь 
 

Абросимов В.А., 

Сетракова Л.В. 

зам. директора по УВР 

Школьные спортивно-массовые мероприятия 

1 «Королева спорта» Лёгкая атлетика 1-11 классы сентябрь  
Учителя физической 

культуры 

2 Мини-футбол 6  классы сентябрь  Абросимов В.А. 

3 «Веселые старты» 5-7 класс 
сентябрь- 

октябрь 
 

Учителя физической 

культуры 

4 
«Лига школьного спорта»: 

Баскетбол (мальчики, девочки) 
7-8 классы октябрь  

Абросимов В.А. 

 

5 Спортивный праздник « Безопасное колесо» 5-ые классы октябрь  

Абросимов В.А., 

Сетракова Л.В. 

зам. директора по УВР 

 

6 Бадминтон (мальчики девочки) 5-6 классы ноябрь  Абросимов В.А. 

7 

Всероссийская олимпиада 

школьников по физической 

культуре (школьный этап) 

5-11 классы 20 октября  Абросимов В.А. 

8 Легкая атлетика 9 классы  сентябрь  Абросимов В.А. 

9 ОФП 6-ые классы  ноябрь  Абросимов В.А. 

10 «Старты ГТО» 3-11класс сентябрь-апрель  
Учителя 

физической культуры 

Тельгерова Т.Ю.., 

зам. директора по УВР 



11 Баскетбол 7 классы февраль  
Учителя 

физической культуры 

12 Спортивный конкурс «Зарница» 2-4 класс февраль 
Учителя 

физической культуры  

13 
Спортивный праздник 

«Папа, мама, я - спортивная семья» 

1 классы (уч-ся и 

родители) 

февраль 

март 

Учителя 

физической культуры 

14 «Смотр строя и песни» 1-4 классы февраль 
Классные руководители 

начальных классов 

15 
Военно-спортивная игра 

«А, ну-ка, парни!» 
9-11 классы февраль 

Сычева Е.В. 

преподаватель- 

организатор ОБЖ 

Учителя физической 

культуры 

16 

Спортивно-массовые мероприятия на 

Летних-оздоровительных площадках МБОУ 

Мещеряковская СОШ 

1-4 классы июнь 
Учителя 

физической культуры 

«Президентские спортивные игры» (школьный этап) 

1 Стрит-бол юноши девушки 

5-9 класс Февраль-март 
Учитель 

физической культуры 

2 Легкая атлетика 

3 Настольный теннис 

4 Пионербол 

«Президентские спортивные состязания» (школьный этап) 

1 Спортивное многоборье 

5-9 класс Март-апрель 
Учитель 

физкультуры 
2 Эстафетный бег 

3 Творческий конкурс 

Городские спортивно-массовые мероприятия 

1 
Многоборье 

 

2012-2014 гг. 

2009-2011 гг. 

2006-2008гг. 

20 сентября Абросимов В.А. 

2 
Футбол 

 

2009-2011 гг. 

 
27сентября Абросимов В.А. 

3 
Футбол 

Стрельба пулевая 

2012-2014 гг. 

2006-2008 гг. 
4 октября Абросимов В.А. 

4 Футбол 2006-2008гг. 11 октября Абросимов В.А. 

5 
Волейбол (девушки) 

Стрельба пулевая 

2006-2008гг. 

2009-2011 гг. 
8 ноября Абросимов В.А. 

6 
Настольный теннис 

Волейбол (юноши) 

2006-2008гг. 

2009-2011 гг. 

15 ноября 

 
Абросимов В.А. 

7 
Сдача норм ВФСК ГТО 

Тэг-регби 

Сборные школ 

2012г. 
22 ноября Абросимов В.А. 

8 
Мини-футбол 

Стрельба пулевая 

2012-2014 гг. 

2006-2008 гг. 
6 декабря Абросимов В.А. 

9 
Волейбол (девушки) 

Настольный теннис 

2009-2011 гг. 

2006-2008гг. 
13 декабря Абросимов В.А. 

10 Тэг-регби 2013-2014 гг. 17 января Абросимов В.А. 

11 
Мини-футбол 

Стрельба пулевая 

2006-2008 гг. 

2009-2011 гг. 
24 января Абросимов В.А. 

12 
Мини-футбол 

Стрельба пулевая 

2009-2011 гг. 

2006-2008 гг. 
31 января Абросимов В.А. 

13 
Волейбол (девушки) 

Тэг-регби 

2009-2011 гг. 

2012-2014гг. 
7 февраля Абросимов В.А. 

14 
Настольный теннис 

Волейбол (юноши) 

2009-2011 гг. 

2006-2008гг. 
14 февраля Абросимов В.А. 

15 
Настольный теннис 

Волейбол (девушки) 

2009-2011 гг. 

2006-2008гг. 
28 февраля Абросимов В.А. 



16 
Волейбол (юноши) 

Стрельба пулевая 

2006-2008гг. 

2009-2011 гг. 
13 марта Абросимов В.А. 

17 
Футбол 

Стрельба пулевая 

2009-2011гг. 

2006-2008 гг. 
17 апреля Абросимов В.А. 

18 Футбол 2012-2014 гг. 15 мая Абросимов В.А. 

19 
Пляжный футбол 

Пляжный волейбол (девушки) 

Сборные 

Школ 
19 июня Абросимов В.А. 

«Президентские спортивные игры» (мун. этап) 

1 Стрит-бол юноши, девушки 

5-9 класс Апрель 

Абросимов В.А. 

2 Легкая Атлетика Абросимов В.А. 

3 Пионербол Абросимов В.А. 

4 Настольный теннис Абросимов В.А. 

                                                   «Президентские  спортивные состязания» (мун. этап)  

1 Спортивное многоборье 

6-9 класс 

апрель-  

март 

Учителя физической 

культуры 

2 Творческий конкурс 

 Бадминтон мальчики 
 

 


