
  

 

Недельный учебный план общеобразовательных организаций Ростовской области  

 начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год  

                                              1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

 Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика  
1 1 1 - 3 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план общеобразовательных организаций Ростовской области  

основного общего образования (5-6 классы) на 2023-2024 учебный год  

    1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю 

Всего 
 

5 класс 6 класс  

Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные 
языки Иностранный язык 

3 3 6 

Математика и 
информатика Математика  

5 5 10 

Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  2 2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1 1 2 

Биология 
 

1 1 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 
 

1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология  Технология  2 2 4 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- -  

Итого 27 29 56 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 3 

Информатика 1 1 2 

Решение задач 1  1 
Учебные недели 34 34 34 

Всего часов  986 1020 2006 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии  с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план общеобразовательных организаций Ростовской области  

основного общего образования (7-9 классы) на 2023-2024 учебный год  

    1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю 

Всего 
 

7 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная часть 

Русский язык  
и литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы  
 
 
 

История  2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- 
научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 
 

1 2 2 5 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 - - 1 

Музыка 1 1 - 2 

Технология  Технология  2 1 1 4 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 1 2 

Итого 30 31 32,5 93,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 0,5 4,5 

Вероятность и статистика  1 0,5 1,5 

Решение уравнений 1   1 

Пишем без ошибок 1 1  2 
Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов  1088 1122 1122 3332 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии  
с действующими санитарными правилами и 
нормами 

32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

общеобразовательных организаций Ростовской области  

среднего общего образования (10 класс)  

на 2023-2024 учебный год  
 

(11 класс – на 2024-2025 учебный год) 
 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов 

  10 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

География У 3 

Математика и информатика Математика:  
«Алгебра и начала математического 

анализа» 

«Вероятность и статистика»  

«Геометрия» 

Б 

Б 

 

Б 

Б 

5 

2 

 

1 

2 

Информатика Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого   30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

Курсы по выбору 

обучающихся 

ЭК «Теория и практика написания 

сочинения-рассуждения на основе 

прочитанного текста» 

 1 

 ЭК «Математика после уроков»  1 

 ЭК «Основные вопросы 

обществознания» 

 1 

 Индивидуальный проект  1 

Учебные недели 34 

Всего часов 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии  с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

34 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  

общеобразовательных организаций Ростовской области  

среднего общего образования (11 классы)  

на 2023-2024 учебный год  

(переходный период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во часов 

  11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной русский язык Б 1 

 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Общественные науки История Б 2 

 География Б 1 

Обществознание Б 2 

Математика и информатика Математика:  
«Алгебра и начала математического 

анализа»  

«Геометрия» 

Б 4 

2 

2 

Информатика Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого   28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 

Курсы по выбору 

обучающихся 

ЭК «Базовые основы информатики»  1 

ЭК «История искусства» (МХК)  1 

ЭК «Актуальные вопросы по 

обществознанию» 

 1 

ЭК Решение нестандартных задач по 

математике 

 1 

ЭК «Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку» 

 2 

Учебные недели 34 

Всего часов 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии  с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

34 


